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Coordinadores

Pedro Gil Gregorio
Jefe del Servicio de Geriatrfa.
Hospital Universitario Clinico San Carlos (Madrid)

Pilar Matia Martin
Servicio de Endocrinologfa y Nutricidn.
Hospital Universitario Clinico San Carlos (Madrid)






OBJETIVOS DOCENTES

I Entender las herramientas de deteccidn de desnutricidn
ligada a la enfermedad y cédmo integrarlas en el plan de
cuidados continuados del mayor enfermo.

I Conocer estrategias de cambio de actitudes en nuestro
entorno en relacién con los mayores enfermos en riesgo
de desnutricion.

I Actualizar los conocimientos sobre fragilidad y nutricién.
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08:15-08:45 h Recepcion y entrega de documentacion

08:45-09:00 h Presentacién
Dr. Pedro Gil Gregorio
Jefe del Servicio de Geriatria
Hospital Clinico San Carlos. Madrid
Dra. Pilar Matfa Martin
Médico Adjunto
Servicio de Endocrinologia y Nutricién
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

MESA |
NUTRICION EN CUIDADOS CONTINUADOS

Objetivos:

— Comprender las actuaciones encaminadas al cambio de actitudes en nuestro
medio, para promover otras acciones especfficas con argumentos comunes entre

profesionales.
Moderador: Dr. Alfonso L. Calle Pascual

Jefe del Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Clinico San Carlos. Madrid

09:00-09:30 h {Qué es Alianza mdsnutridos?
Dra. Julia Alvarez Hernandez
Jefe del Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital Principe de Asturias
Alcald de Henares. Madrid

09:30-10:00 h {Es posible mejorar la continuidad de cuidados en

Nutricién?

Dra. Rosa Burgos Peldez

Servicio de Endocrinologia y Nutricidn
Coordinadora de la Unidad de Soporte Nutricional
Hospital Universitario Vall d'Hebron. Barcelona

10:00-10:30 h {Como modificar las inercias en nuestro medio?

Dra. Marfa Ballesteros Pomar
Médico Adjunto

Servicio de Endocrinologia y Nutricién
Complejo Hospitalario de Ledn. Leon

10:30-10:50 h Preguntas y discusion
10:50-11:15h Pausa y café



ProcraMa CIENTIFICO

MESA 2
CRONICIDAD Y FRAGILIDAD

Objetivos:
— Repasar la evidencia sobre intervenciones efectivas en el manejo nutricional de
patologfas crénicas prevalentes.

Moderador: Dr. José Antonio Lépez Trigo
Meédico Geriatra del Area de Accesibilidad Universal del Ayuntamiento de Mdlaga.
Presidente de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gastroenterologia

11:15-11:45 h Intervencion en Oncologia
Dr. Francisco Botella Romero
Jefe del Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Complejo Hospitalario de Albacete. Albacete

11:45-12:15 h Intervencion en Insuficiencia renal crénica

Dra. Marfa Eugenia Portillo
Especidlista en Geriatria
Clinica SEARS. Madrid

12:15-12:45 h Intervencion en Insuficiencia cardiaca/EPOC
Dra. Marfa Teresa Vidan Astiz
Jefe de Seccion de Geriatria
Hospital General Universitario Gregorio Marafion. Madrid

12:45-13:15 h Intervencion en Ortogeriatria
Cristina Bermejo Boixareu
Especialista en Geriatria
Hospital Universitario Puerta de Hierro.
Majadahonda, Madrid

13:15-13:30 h Preguntas y discusién

CONFERENCIA MAGISTRAL

— Contrastar las actuaciones que en tratamiento nutricional han sido eficaces/

efectivas en la prevencién de la fragilidad, planteada de esta forma global.

Moderador: Dra. Cristina de la Cuerda Compés
Meédico Adjunto. Servicio de Endocrinologia y Nutricién. Hospital General Universitario
Gregorio Marafién. Madrid
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13:30-14:00 h Fragilidad ;es posible cambiar su devenir con tratamiento
nutricional?

Leocadio Rodriguez Mafias
Jefe del Servicio de Geriatria
Hospital Universitario de Getafe. Madrid

14:00-15:00 h Almuerzo de trabajo

TALLERES PRACTICOS

TALLER |
Aula planta -1

Federico Cuesta Triana

Meédico Adjunto

Servicio de Geriatria

Hospital Clinico San Carlos. Madrid

15:00-16:30 h Composicion corporal-dinamometria y estudio funcional

(grupol)
16:30-18:00 h Composicién corporal-dinamometria y estudio funcional
(grupo2)
TALLER 2
Auditorio
Clara Marcuello Foncillas
Meédico Adjunto

Servicio de Endocrinologia y Nutricién
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

15:00-16:30 h Cribado y diagnéstico de desnutricion en Geriatria

TALLER 3
Auditorio
Carlos Verdejo Bravo
Jefe de Seccion del Servicio de Geriatria
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

16:30-18:00 h Como detectar la fragilidad: practica clinica y protocolos
de investigacion



INFORMACION (GENERAL

Sede
M Hospital Universitario
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HOSPITAL
CLINICO

Auditorio del Hospital
SAN CARLOS

Universitario Clinico
San Carlos

28040 Madrid
Teléfono: 91 330 30 01

Fecha
|0 de marzo de 2017

Secretaria Cientifica ) -
&M Gonca s e

Hospital Universitario Clinico San Carlos

C/ Profesor Martin Lagos, s/n. 28040 Madrid
Servicio de Geriatria

Tel: 91 330 33 06/05. Fax: 91 330 37 91 - e-mail: geriat.hcsc@salud.madrid.org
Servicio de Edocrinologfa y Nutricidn

Tel:91 330 32 81 - e-mail: endmet.hcsc@salud.madrid.org

grupo /\R/\N %de comunicacion
Grupo Ardn de Comunicacion =

C/ Castelld, 128-1°.28006 Madrid * e-mail: congreso2@grupoaran.com

Secretaria Técnica

C/ Profesor Martin Lagos, s/n.
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Inscripciones

Socios SEGG / SENPE d75€

No Socios d 100€
Residentes® Gratuito
Estudiantes® Gratuito

*lmprescindible presentar documento que acredite la condicién de estudiante o
residente por correo electrénico.

Documentacion

La entrega de documentacién se realizard el viernes 10 de marzo a partir de las
8:15 a 8:45 h en el Hall del Auditorio.

Acreditacion

Para acceder al Simposio es necesario portar, en un lugar visible, la acreditacién
personal que serd entregada junto a la documentacion.

®
Certificado de créditos

Se han solicitado los créditos a la Consejerfa de Sanidad de la Comisién ﬁma
de Formacion de la Comunidad de Madrid.

Interés sanitario
Reconocido como de Interés Sanitario y/o Social por la Consejerfa de Sanidad.

Recepcion de audiovisuales

Las presentaciones han de ser entregadas en el mostrador de recepcién de
ponencias de audiovisuales antes del comienzo de la sesidn.

Café y almuerzo de trabajo

El café y almuerzo de trabajo del Simposio se servird en la zona de Exposicidn
Comercial, en el horario sefialado en el programa.






SECRETARIA CIENTIFICA

M Hospital Universitario
Clinico San Carlos
SaludMadrid =
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Hospital Universitario Clinico San Carlos
C/ Profesor Martin Lagos, s/n. 28040 Madrid

Servicio de Geriatria
Tel.: 91 330 33 06/05. Fax: 91 330 37 91
e-mail: geriat.hcsc@salud.madrid.org

Servicio de Edocrinologia y Nutricion
Tel.: 91 330 32 8l
e-mail: endmet.hcsc@salud.madrid.org

SECRETARIA TECNICA

%/ de comunicacién

C/ Castelld, 128, |I* planta. 28006 Madrid
Tel. +34 91 782 00 33
Fax:+34 91 561 57 87
e-mail: congreso2@grupoaran.com
congreso3@grupoaran.com
www.grupoaran.com



