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SENPE indica que los proyectos piloto contra la desnutrición hospitalaria son coste eficientes 
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La Sociedad Española de Nutrición Parenteral y Enteral (SENPE) ha celebrado recientemente la 

novena edición de su tradicional Foro, en el que su presidente, el doctor Miguel León, sostuvo 

que los proyectos piloto para actuar contra la desnutrición hospitalaria en España “funcionan y 

son coste eficientes”. 

Según expuso el máximo representante de esta sociedad científica con motivo del desarrollo 

de este encuentro en la Casa de América en Madrid, que transcurrió bajo el título ‘La 

importancia de la detección y el abordaje de la desnutrición relacionada con la enfermedad en 

los distintos ámbitos asistenciales del Sistema Nacional de Salud (SNS)’, “para seguir 

avanzando en España es necesario que tanto todos los profesionales sanitarios, como las 

autoridades y la Dirección de los hospitales tomen conciencia de la importancia de la 

valoración nutricional de los pacientes y de tomar las medidas oportunas”. 

“Esto requiere, más que una gran inversión, un cambio de cultura para hacer de determinadas 

prácticas como el cribado nutricional una práctica habitual en los hospitales, igual que al 

paciente se le toma la temperatura, por ejemplo”, continuó León, que concluyó destacando los 

avances del programa másnutridos. 

  

 


