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La distribución poblacional de la multimorbilidad
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La distribución poblacional de la comorbilidad
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Font: Blay C. Programa de prevenció i atenció a la cronicitat. 2015



5

C
O

M
P

L
E

X
IT

A
T

 C
L

ÍN
IC

A

INEXISTENTE

IN
E

X
IS

T
E

N
T

E
B

A
J
A

A
L
T
A

BAJA ALTA

M
O

D
E

R
A

D
A

MODERADA

COMPLEJIDAD SOCIAL



Font: Pla interdepartamental d’atenció i interacció social i sanitària. 2015

Repensando la atención comunitaria



Centrada en las personas con necesidades complejas

Foco poblacional

Mirada comunitaria

Acción integrada social y sanitaria

En un modelo integral de ACP
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La estrategia de atención a la desnutrición en Cataluña
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Objetivo final con visión 2020

Todos los pacientes en situación de cronicidad 
compleja en Cataluña deben gozar de un estado 
nutricional óptimo gracias a una estrategia de 
base comunitaria, sanitaria y social, orientada a 
la prevención y el manejo asistencial. 
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Es una estrategia que parece tener mucho sentido…

 En población ingresada: 85% de PCC i 100% MACA presentan 
DN o riesgo.

 Respecto la población general la probabilidad DN es x 2-3

 Respecto a población equivalente > 50% más DN

 Sólo 14% de población compleja está cribada en DN

 Población PCC: 

 Reingresos x 2
 Estancia media x 1,5
 Éxitus intrahospitalario x 3
 Atencion intermedia x 3 
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Acciones 2014 > 2015 > 2016 > 2017 > 2018 > 2019 > 2020

 Consenso institucional e intersociedades

 Identificación del decálogo de buenas prácticas

 Estudio epidemiológico poblacional

 Visibilidad en HC3 y PIIC

 Protocolización de la identificación y actuación

 Disposiciones tecnológicas en ECAP

 Formación de los profesionales

 Planificación estratégica conjunta DS y DBSF

 Evaluación impacto
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¡Lo prometido es deuda!



www.gencat.cat/salut/pladesalut
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