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Nacimiento del CIPA

o Ano 2010, crisis econdmica en Espafa:
o del precio del SO hospitalario en un 60%.

O Control de dipensacion de suplementos orales:

Control de ingestas de 3 dias: <50% de ingestas en al
menos 2 dias con al menos dieta de 1000 kcal.

Albumina <3 g/dl.
Proteinas totales < 5 g/dl.

IMC < 18,5 kg/m?.
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¢, Cribado nutricional?
PROYECTO CIPA
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Francisca Pereyra-Garcia Castro, José Enrique Palacio Abizanda, José Gregorio Oliva Garcfa, Néstor Benitez Brito, José
Pablo Sudrez Llanos, Eva Maria Herrera Rodriguez, Elena Oliva Delgado, Maria Begofia Arbelaiz Elorriaga

Unidad de Nutriciéon y Dietética del Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital Universitario Nuestra Sra. de Candelaria (Tenerife)

han obtenido el
Premio Fresenius Kabi / SENPE-Fundacion SENPE 2012
a la mejora continua de la calidad

Madrid, 11 de mayo de 2012

El Socretano dela Fundacion SENPE
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Fundaclion SENPE

Becas y Premios otorgados
por la Fundacion SENPE

Jersus Manuel Culetas
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PROYECTO CIPA. Fases ﬂ

1. Consolidacion solicitud de dispensacion de SO.
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PROYECTO CIPA. Fases *

1. Consolidacion solicitud de dispensacion de SO.

2. Comparacion con sistemade cribado CONUT.
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Original / Otros
Validacion de un método de dispensacion de suplementos nutricionales
en un hospital terciario

José Gregorio Oliva Garcia, Francisca Pereyra-Garcia Castro, Néstor Benitez Brito,
Ewva Maria Herrera Rodriguez, José Pablo Sudrez Llanos, Bruno Francisco Garcia Bray vy
José Enrique Palacio Abizanda

Unidad de de Nutricicn y Dietética. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria. Tenerife. Espafia.

524 solicitudes analizadas (1/3 por patologia infecciosa,1/4 oncologica).
83,4% presentaba disminucion de ingesta >50%.
Indice de concordancia kappa débil (k= 0,207; p<0,001).

Casi 1/3 de los pacientes recibieron suplementos con CIPA presentando
nutricion normal o desnutricion leve con el CONUT.

No fue cribado universal, sino sobre pacientes cuyos médicos solicitaban SO.
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PROYECTO CIPA. Fases *

Consolidacion solicitud de dispensacion de SO.

Comparacion con sistema de cribado CONUT.

Cribado CIPA en planta piloto de medicina
Interna.

Abbott

Nutrition



Planta piloto en Medicina interna

Media D.E.
Edad 64 15,87
Peso (Kg) 73,20 18,96
Talla 1,63 0,13
IMC 27,12 6,71

n %

Sexo
- Masculino 152 49,8
- Femenino 153 50,2
Patologia
- Infecciosa 135 44,3
- Cardiovascular 43 14,1
- Neoplasica 34 11,1
- Otras 93 30,5

Test de cribado

~Positivo 70 @
- Negativo 235

Albumina

-% 5 26,3

- >3g/dl 14 73,7
Proteinas

- <5g/dl 23 7,5

- >5g/dl 281 92,1
Disminucién de ingesta

- Si 40 13,1

- No 265 86,9
IMC <18,5Kg/m?

i 11 -
- No 294 96,39

P.Sudrez et al.Nutr Hosp 2014;29(5):1149-1153
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Variables pronosticas asociadas
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p<0,001

Mortalidad (%)

® pPositivo
B Negativo
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PROYECTO CIPA. Fases *

Consolidacion solicitud de dispensacion de SO.
Comparacion con sistema de cribado CONUT.
Cribado CIPA en planta piloto de medicina interna.

Extension al resto de plantas de hospitalizacion.
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Relacion circunferencia del brazo-IMC

indice de masa corporal (kgim2)
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Descriptivo de datos basales  (n = 1373)

Variable Media D.E.
Peso (kg) 65,04 15,51
Talla (m) 1,66 + 0,09
IMC (kg/m?) 23,48 + 5,03
CB (cm) 26,95 *4,50
Edad 64 * 15,86

Sexo femenino (%) 433

Datos en via de publicacion
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R de Pearson: 0,78 (p<0,001)

R2=0,609

Circunferencia del brazo (cm)

¥
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Relacion circunferencia del brazo-IMC
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Datos en via de publicacién
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Comparacioncon VGS y
validacion interna sin proteinas totales

,‘,E Clinical Nutrition : —

IS %) 98 ot easaGa Hetb e o1esior ettt i Caracteristicas basales de la muestra
Meta—a-n-alyses . . . . M e dia D E
SCreening tools Tor the hospiial sertings 7 1\ systemadc review of - (@ cuown
D e e ey 2D ™. Patricia Realino Guaitoll, RD ™, Edad (afios) 64 1386

. . LI 4 . n %
e Prevalenciade malnutriciono riesgo de padecerla:

Total 221 100

CIPA: 37,6% CIPA s/p: 35,7% VGS: 24% Sexo
. g . -Masculino 128 57,7
e Gradode concordancia (indice kappa): Fermenino o4 423

. . Servicio
CIPA vs VGS: 0,439 CIPA s/p vs VGS: 0,426. “Neumologia o 13
e Variables prondsticas: -Medicina Interna 46 208
-Digestivo 53 24
- No diferencias en cuanto a reingreso precoz. -Nefrologia 17 77
-Oncologia 10 45
-: HOSPITAL UNIVERSITARIO : NAL.JthT?Ottn

NUESTRA SENORA DE CANDELARIA




Variables prondsticas. Estancia media

50 -

Estancia media (dlias
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CIPA vs VGS.

p<0,001 0p<0,001

p=0,162

17,4

CIPA completo CIPA s/p VGS
H Positivo = Negativo
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Mortalidad Hospitalaria (%
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CIPA vs VGS.
Variables pronosticas. Mortalidad

p=0,021
p=0,034 p=0,026
7,2 7,6
1,4
CIPA completo CIPA s/p VGS
H Positivo ™ Negativo

Mortalidad al mes (%)
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p=0,018 p=0,012 p=0,002

LLL

CIPA completo CIPA s/p

H Positivo = Negativo
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CRIBADO CIPA final

- Positivo cuando cumple alguna de las siguientes
caracteristicas:

—  Control de ingestas de 3 dias: <50% de ingestas en al menos
2 dias con al menos dieta de 1000 kcal.

— Albumina <3 g/dI.
— IMC < 18,5 kg/m? o circunferencia del brazo < de 22,5 cm.

- Realizado a todos los pacientes en el momento del
Ingreso y cada 10 dias si es negativo.
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.: HOSPITALIZACION @ gollerng
Hosip"TAL i e In Sonn CONTROL DE INGESTA
NTRA_SRA. DE CANDELARIA
Nombre: N2 de habitacion:
FECHA: FECHA: FECHA:
CONTROL CONTROL CONTROL
INGESTA |DIETA: INGESTA | DIETA: INGESTA | DIETA:
DIARIA Casi Menos | Mas de ¥ Casi DIARIA Casi Menos de | Mas de ’z | Casi todo D 1A Casi Menos de | Mas de 2 Casi
nada de la ¥z todo nada la 2z (>75%) nada Iaz todo
(0-25%) | (25-50%) | (50-75%) | (>75%) (0-25%) | (25-50%) | (50-75%) (0-25%) | (25-50%) | (50-75%) | (>75%)
DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
N N N
amverzo  [LILLNIINIINNNNNNN N Ameerzo. R D N ALMUERZ0 Ll
1° Plato 1° Plato 1° Plato
2° Plato 2° Plato 2° Plato
Postre Postre Postre
MERIENDA MERIENDA MERIENDA
N Y N
cENA S EE S S
1° Plato 1° Plato 1° Plato
2° Plato 2° Plato 2° Plato
Postre Postre Postre
Prescritos Consumidos Prescritos Consumidos Prescritos Consumidos
Suplementos Suplementos Suplementos

F_HOS_06_01
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“La importancia de la deteccion y el abordaje de la desnutricion ligada
a la enfermedad en los distintos ambitos asistenciales del SNS”
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Nueva Toma - Cribado Nutricional END -508362-

-
Fecha Toma 2710312015 Hora Toma 13:14:56 hh:mm:ss ¥ Recdlculo Automatico i
- Botones de Accién

2® T

Diagnoéstico de Sospecha

Feso (kg) l'l'l:::"'Err: 300.0 maxAnor:

rr: 0.3 minAnRor

Talla {cm}) maxErr: 300.0 maxAnor:

minErr: 20,0 minAnor:

mac [

Circunferencia del brazo
<22 6 cm (sdlo si no posible L] - |NO
recoger peso)

Disminucidon de la ingesta

(con ingestas actuales menores @ - |NO
del 50%)
Froteinas Tot. (<5 g-dl) @ - |S|n determinar
Albdmina (<3 g-dl) @ - |S|n determinar
(D gesunadgc | [Negatvo

Observaciones -

*r_Cancelar| [*» Recalcular|[+» Seleccionar Anteroras [+ Aceptar
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& Hospital Universitario N? Sra. de la Candelaria - Microsoft Internet Explorer proporcionado por |
e

B Aysda [ Acercadecws g
1053949 - HRBR75090591201 Edad: 38 Aiios
PROCESO URGENCIAS = Neurologia

Lista de pacientes =
= .
QA BB &
Observaciones desde la fecha 07/02/2014 hasta la fecha 17/02/2014 con formato turno horario (dia/mes/afio - hora)
Control | Recurso Activo N.H.C Apeliidos y Nombre Sexo Edad Fecha de Llegada al Servicio | Médico Responsable AC |Unidad de ges

= [12022014 02 [14/02:2014 - 00 13/02/2014 - 23 13/02/2014 - 16 13/02/2014 - 15 13/02/2014 - 14
1053949 : Fernando Montén Alvarez Neurologia
I EEEEEEREREEEEEEE———————— Analttica ()

TAS (mm Hg)
TAD (mm Hg)
T2 (Grado C°)

Saturacion de Oxigeno (%)

[ )

PROTEINAS TOTALES (g/dL)

ALBUMINA (mg/dl) 3390.0 " 339008

Notas de Progreso

Fecha Revision | Nombre Departamento Estado Fecha Creacion |Diagnéstico de sospecha Solicitante Tipo de nota Contenido Fecha Creacion | Hora Creacion | Fecha Modificacion | Hora Modificacion r

08 CARP Cita/Pendiente Resultados 14/02/2014 14:18 PROCESO URGENCIAS 4 ﬁ Normotenso,F.C en limites n 17/02/2014 00:39:54 1710272014 01:00:27

08 CARP Enviada/Pendiente Resultados 14/02/2014 14:16 PROCESO URGENCIAS v Obs. Enfermeria ES06 estable afebril en la mafian 16/02/2014 12:29:31 16/02/2014 16:08:25
Obs. Enfermeria ES06 NormoT.Febricula 37.2°c. Adm 15/02/2014 23:40:08 16/02/2014 07:03:44
Obs. Enfermeria ES06 Normotenso,afebril,F.C en | 15/02/2014 16:28:17

Obs. Enfermeria ES06 Estable y sin incidencias. 14/02/2014

17/0212014  00:39:54 Obs. Enfermeria ES06 Isabel Cabrera Dominguez (Enfermerola)

Normotenso,F.C en limites normales.Febricula de 37.4°C a las 24h.Sat de 02:97% con la traqueo cerrada.Cambiada N.Ent y dado aporte hidrico
por SNG.Administrado tto.
Diuresis en pafial,hechos los cambios posturales y descansa a ratos.

B mistoria Clinica Unica Bl HOSPITALIZACION

X 9:44
WO 0001
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Nombre = Proceso PROCESO URGENCIAS (29/12/2013) ~ Coste |0
Circuito Hospitalizacién - * Diagnéstico de sospecha PROCESO URGENCIAS
Prioridad Normal -

(g

W Fecha 17/02/2014 “ Hora 09:38

23 Perfiles

- Catalogo de Pruebas
£ Ccatalogo
[=-“3 NUTRICION-HOS
[ Suplemento Oral

T ——

W Cribado Nutricional -

Cribado nutricional positivo

Otros (especificar en comentarios)
Perioperatorio de cirugia mayor

= Indicacion Tratamiento domiciliario

¥ Diagnodstico

E

Encefalopatia hepatica avanzada
Diabetes

Insuficiencia renal en tto. sustitutivo
Disfagia a liquidos

No

Otros (especificar en comentarios)

» Cerrar] » Validar duplici » Aceptar + Imprimir| [»> Aceptar
[ ] il ]

% Comorbilidad

il Call Bl Dl ol ol

9:39
17/02/2014
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Universalizacion del CIPA en HUNSC

s Anos 2014-15. Actualmenteinstaurado en 11 plantas de hospitalizacion
médicas y quirurgicas.

¢ Excepciones: pediatria, obstetricia, psiquiatria, unidades de criticos,
oftalmologia, urgencias, UCE, dermatologia, UCP, e ingresos previstos <3 dias.

¢ Charlas explicativas por Servicios/plantas:
¢ Personal médico.
s Personal de enfermeria y auxiliares.

"1' Supervisacion/ayuda de personal del dpto. de Nutricién.
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Recursos para el
Cribado CIPA en el HUNSC

+* 22000 pacientes al afio x 3 céntimos (albumina) = 600 euros/afio.

** Tiempo en pesar, tallary realizar el control de ingestas x personal
de auxiliares de enfermeria.

*»* Tiempo en rellenar cribado CIPA (3-5 min) x enfermeria.

+** Gasto en SO: 10-30 céntimos x 2: 20-60 céntimos/dia

¥

HOSPITAL UNIVERSITARIO - i =l I : o
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Claves del éxito de implantacion del
Cribado CIPA en el HUNSC

+** Involucracién de la gerencia y direcciones de medicina y
enfermeria del hospital.

¢ Concienciacion mediante charlas divulgativas.

+* Supervisacién de la buena implantacién del cribado.

** Motivacién (estudios, proyectos, resultados...)
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.: 3 HOSPITAL UNIVERSITARIO e
Sarvicio : NUESTRA SENORA DE CANDELARIA 5§
Canario de la Salud . v

* Ventajas:
— Objetivo.

— Pronostica evolucion clinica del paciente.

— No precisa de colaboracién por el paciente.

“La importancia de la deteccion y el abordaje de la desnutricion ligada = Abbott
a la enfermedad en los distintos ambitos asistenciales del SNS” CJ Nutrition




GOBIERNO PMINISTERIO
CEESPANA  DEECONOMIA Instiouto
de Salud

Carlosill

INFORME DE EVALUACION: CONVOCATORIA DE PROYECTOS DE INVESTIGACION EN SALUD

2013

EXPEDIENTE: P114/01226

INVESTIGADOR PRINCIPAL: SUAREZ LLANOS, JOSE PABLO

CENTRO DE REALIZACION: HOSPITAL NTRA_.SRA. DE CANDELARIA

TITULO: Estudio de coste-efectividad de la deteccion precoz del paciente con

riesgo nutricional al ingreso hospitalario mediante el método de
cribado CIPA

— Estudio prospectivo aleatorizado en pacientes de Medicina interna y Cirugia Gral.
— N= 752 pacientes (376 casosy 376 controles).

— Estudio clinico y econdmico (estancias medias, reduccion de complicaciones,
gastos en recursos...).

* — Duracion del FIS: 3 ainos.

-: HOSPITAL UNIVERSITARIO
NUESTRA SENORA DE CANDELARIA
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...l no tiene la culpa, jayudémosle!

“La importancia de la deteccion y el abordaje de la desnutricion ligada = Abbott
a la enfermedad en los distintos ambitos asistenciales del SNS” ) Nutrition
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