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Enfermeria urge un plan para
evitar que el 33% de las visitas
a Urgencias sean de cronicos

® Las profesionales destacan que la atencién a estos pacientes
supone entre el 70% y el 80% del presupuesto sanitario

ZARAGOZA. Las enfermeras
han urgido al Gobierno de Ara-
g6n planes especificos de aten-
cion a enfermos crénicos que, en
estos momentos, generan un
60% de las consultas de Atencion
Primaria y un 33% de las visitas a
los servicios de Urgencias. Insis-
ten en promover un modelo ade-
cuado de asistencia a estos pa-
cientes en el que la enfermeria
cobraria especial protagonismo.

La peticién se puso de mani-
fiesto en la jornada, organizada
por el sindicato de enfermeria
Satse Aragodn, y a la que asistie-
ron mas de 400 profesionales de
toda Espana. El nimero de enfer-
mos cronicos se ha incrementa-
do conlos afios, conforme ha au-
mentado la esperanza de vida. De

hecho, la atencién a estos pacien-
tes supone ya entre el 70% y el
80% del total del presupuesto
destinado a salud. Los responsa-
bles sanitarios son conscientes
del problema y la carga que re-
presenta, sobre todo, en una co-
munidad tan envejecida como la
aragonesa. «En el afio 2050, el
35% de la poblacion tendra més
de 65 afios. Y en Aragdn, ademas
del envejecimiento, hay que te-
ner en cuenta el factor de la dis-
persion geografica», apunt6 la
secretaria autonémica de Satse
Aragon, Pilar Navaz.

Todos coincidieron en que la
enfermeria es uno de los «agen-
tes del cambio» en el modelo de
atencion a estos enfermos. Entre
las recomendaciones para mejo-

rar la asistencia, las profesiona-
les destacaron la necesidad de di-
rigir los esfuerzos hacia la pre-
vencion y promocion de la salud
y asegurar la coordinacién entre
los niveles asistenciales para ga-
rantizar la continuidad de los cui-
dados. Asimismo, pidieron la in-
corporacién de programas inno-
vadores como la teleasistencia y
definir el papel de los profesio-
nales de enfermeria, sobre todo,
desde Atencion Primaria.

Unas peticiones con las que es-
tuvo de acuerdo el consejero de
Sanidad, Sebastian Celaya, que
particip6 en la inauguracion de
estas jornadas. Asegur6 que laen-
fermeria juega un «papel funda-
mentaly, ya que estas profesiona-
les estan en los centros de salud

y conocen a los enfermos. «Son
ellas las que tienen que controlar
y tienen que ir a su domicilio. Hay
que dejar el hospital solo para
aquellos casos en los que el pa-
ciente se descompensa y requie-
re unos cuidados mas sofistica-
dos», puntualiz6 el consejero.

En ese sentido, record6 que
Arago6n estd trabajando en un mo-
delo para atender a los enfermos
croénicos, que pasaria por tenerlos
localizados por parte de la enfer-
meria y crear unas unidades que
funcionen mafana y tarde y «se
dediquen a estos pacientes a los
que el médico de primaria pueda
derivar sin pasar por la urgencia»,
apunto Celaya, que reconocid que
estainiciativa estaba pendiente de
los presupuestos. «Confio en que
este ano podamos aportar dinero
para este problema, ya que a la lar-
ga va a suponer un ahorro impor-
tantey, aseguro.

En el encuentro, desde Satse se
pidié al Departamento de Sani-
dad su implicacién para conse-
guir abolir la prescripcién enfer-
mera, un decreto que impide a la
profesion recetar. El Gobierno de
Aragoén ha llegado hasta el Cons-
titucional para conseguir anular
esta norma.
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Consultas al centro de
salud. Los enfermos crénicos
representan el 60% de las
visitas al médico de cabecera,
asi como un 33% de las visitas
a las Urgencias de los
hospitales.
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«La enfermeria es uno de
los agentes del cambio en
el modelo de la atencién a
estos enfermosy

Sebastian Celaya
CONSEJERO DE SANIDAD

«Son las enfermeras las que
tienen que controlar a los pa-
cientes cronicos. Hay que de-
jar el hospital solo para aque-
llos casos en los que el enfer-
mo se descompensa y requie-
re unos cuidados especificos»

SANIDAD

Mas de 400 expertos
debaten en Zaragoza
sobre la vacunacion

Mas de 400 profesionales se ret-
nen en el Symposium de la Aso-
ciacién Espaiiola de Vacunologia,
que se celebra hasta hoy en Zara-
goza con el lema ‘Vacunas, ten-
diendo puentes con los ciudada-
nos’. Se han organizado mesas
para debatir sobre la vacunacion
en adolescentes y adultos o sobre
c6mo administrar bien las dosis.
En las sesiones de hoy se habla-
ra, entre otras cuestiones, sobre
la vacunacion antigripal, 1a revi-
sion de la vacunacidn frente al
neumococo o las novedades en
este ambito.

SOLIDARIDAD

Vuelve el rastrillo
navidenio al hospital
San Juan de Dios

El Hospital San Juan de Dios de
Zaragoza ha inaugurado su tradi-
cional rastrillo navidefio para re-
caudar fondos para los proyectos
solidarios del centro. Esta cita se
consolida cada afo, y en la ulti-
ma edicion logréd recaudar mas
de 5.200 euros que se han desti-
nado a diferentes programas de
la Obra Social. El rastrillo estara
abierto hasta el 20 de noviembre
y, en diciembre, del 15 al 18. El ho-
rario sera de 10.00 a 13.30 y de
17.00 a 20.30. Muchos productos
estan hechos por voluntarios de
este centro sanitario.

El rastrillo solidario, en su primer dia. raQueL LABODIA

SALUD

Jornada sobre la
desnutricion en
el Miguel Servet

Profesionales sanitarios partici-
paran hoy en la octava edicién de
la jornada aragonesa de nutri-
cién, organizada por laresponsa-
ble de la Unidad Funcional de
Dietética y Nutricién del Hospi-
tal Miguel Servet de Zaragoza,
Maria Lourdes de Torres. En es-
ta ocasion, se debatira sobre ‘La
desnutricion relacionada con la
enfermedad’. Esta es una de las
patologias que mas encarece el
sistema sanitario. Las sesiones
tendran lugar en el salén de ac-
tos del Hospital Miguel Servet de
la capital aragonesa.
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Los suscriptores deberdn realzar su
reserva en el teléfono 976763211

de lunes 2 viemes, de 9 14 y de 16,30
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Le prochain numeéro
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Con el método VAUGHAN SYSTEMS
hablaras francés desde la primera leccion. & //

20 libros desarrollados con el reconocido método Vaughan
que te haran controlar el francés sea cual sea tu nivel actual.

20 LIBROS + CD-MP3

Cada sabado, uno
nuevo por solo 9,95 €
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