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La Desnutricion
presente en el
Congreso Nacional
de Cronicos
celebrado en
Barcelona

Durante los pasados 11, 12y 13
de abril tuvo lugar el V Congreso
Nacional de Atencién Sanitaria
al Paciente Cronico bajo el titulo
“de la enfermedad a la persona”,
organizado por el Departamento
de Salud de la Generalitat de
Catalufa...
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La estrategia de la lucha
contra la desnutricién a
debate en el Congreso de
los Diputados

En el Congreso de los diputados se ha
presentado, para su debate en la Comision
de Sanidad, una Proposicion No de Ley,

promovida por el Partido Socialista, en la que
se insta al Gobierno a aprobar, en el seno del Consejo Interterritorial, una Estrategia de
lucha frente a la desnutricién que contemple mecanismos de prevencion, deteccion
precoz y tratamiento, en base a las evidencias clinicas disponibles, para su aplicacion
en el conjunto del sistema sanitario y sociosanitario...
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Daily Telegraph:
“Los pacientes
mueren de hambre y
sed en los
hospitales en el
Reino Unido”

Segun los datos publicados por
la Oficina Nacional de
Estadistica en Reino Unido,
recogidos por el periédico Daily
Telgraph, 558 pacientes
murieron durante el 2012 por
deshidratacion severa.Un
informe del Defensor del Pueblo
del Servicio de Salud del Reino
Unido, condenaba al Sistema
Nacional de Salud por su trato
inhumano a los mas
vulnerables...
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Cada dolar utilizado
en nutricion médica
oral genera 52,62
délares de ahorro

La prestigiosa American Journal
of Managed Care, ha publicado
un estudio farmaeconémico de
Tomas Philipson (Universidad
de Chicago) y Darius Lakdawalla
(Universidad de Southern
California) sobre el impacto de la
nutricion médica en forma de
suplementos orales en los
resultados de los hospitales. En
el mismo destacan datos
importantes en términos de
costes de cada caso, duracion
de los ingresos y los reingresos
evitados en el plazo de 30 dias...
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Durante los pasados 11, 12 y 13 de abril tuvo lugar el V
Congreso Nacional de Atencién Sanitaria al Paciente
Crénico bajo el titulo “de la enfermedad a la persona”,
organizado por el Departamento de Salud de la Generalitat
de Catalufa. El Congreso conto con un taller sobre el
abordaje de la desnutricion relacionada con la enfermedad
dirigido a profesionales que atienden a pacientes croénicos,
en ocasiones pluripatoldgicos, con el objetivo de conocer el
concepto de desnutricion relacionada con la enfermedad,
coémo impacta en la evolucién del paciente cronico y dar
herramientas para detectarla y diagnosticarla.

Asimismo se desarrollaron ejemplos practicos, para ilustrar
como se relaciona el cribado y la valoracién nutricional con
el plan nutricional.

El taller fue presentado por Albert Ledesma y Joan Carles
Contel, Director y Responsable Estratégico
respectivamente del Programa de Prevencion y Atencion a la
Cronicidad del Instituto Catalan de la Salud, asi como por
Ana Pastor, Vicepresidenta de SEMFyC.

Durante su intervencioén se hizo referencia al trabajo que
vienen realizando con algunos de los miembros del Proyecto
+Nutridos quienes desarrollaron algunos de los temas
tratados en el taller, como el impacto de la desnutricién en la
evolucion del paciente crénico o el consenso multidisciplinar
para el abordaje de la desnutricion relacionada con la
enfermedad en el hospital, centros residenciales y atencion
primaria.

El taller fue impartido por la Dra. Rosa Burgos Pelaez,
Coordinadora de la Unidad de Soporte nutricional del
Hospital Universitario Vall d’'Hebron, Nuria Virgili, miembro
de la Unidad de Nutricion Clinica del Hospital Universitario
de Bellvitge y Julia Alvarez, Jefe de Servicio de
Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario Principe
de Asturias de Madrid y Coordinadora del Comité Cientifico-
Educacional de la Sociedad Espaiiola de Nutricion
Parenteral y Enteral (SENPE)
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Daily Telegraph:

“Los pacientes mueren
de hambre y sed en los
hospitales en

el Reino Unido”

Segun los datos publicados por la Oficina Nacional de
Estadistica en Reino Unido, recogidos por el periédico Daily
Telgraph, 558 pacientes murieron durante el 2012 por
deshidratacion severa.

Un informe del Defensor del Pueblo del Servicio de Salud del
Reino Unido, condenaba al Sistema Nacional de Salud por
su trato inhumano a los mas vulnerables. La investigacion
destapo casos de pacientes desnutridos, sin lavar o con
medicacion erronea debido a la desidia del personal.

Asimismo revelaba datos de pacientes en residencias en
riesgo de desnutricion o desnutridos.



Asimismo, segun un informe publicado por el Colegio Oficial
de Médicos de Reino Unido, muchos hospitales tratan a sus
pacientes como una enfermedad y no como personas,
dejando sus necesidades mas primarias desatendidas.

En algunos servicios las enfermeras dejan las comidas
delante de los enfermos demasiado débiles o ancianos para
comer por si mismos y recogen las bandejas que muchas
veces ni han sido tocadas.

Por su parte, la Directora General de Age UK ha afirmado
que los hospitales y residencias deben estar alertas de los
signos de desnutricion y ser conscientes de que los mayores
estan bajo sus cuidados para comer y beber
adecuadamente.

Como resultado de esta polémica se estan realizando
inspecciones sin preaviso que velaran especificamente por
la dignidad y la nutricién. Asimismo se estan invirtiendo 140
mn de libras para que las enfermeras puedan dedicar mas
tiempo al cuidado de los pacientes y no al papeleo.
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Cada dolar utilizado
en nutricion médica oral
general 52,62 dolares

de ahorro

La prestigiosa American Journal of Managed Care, ha
publicado un estudio farmaeconémico de Tomas Philipson
(Universidad de Chicago) y Darius Lakdawalla (Universidad
de Southern California) sobre el impacto de la nutricion
meédica en forma de suplementos orales en los resultados de
los hospitales. En el mismo destacan datos importantes en
términos de costes de cada caso, duracion de los ingresos y
los reingresos evitados en el plazo de 30 dias.

El estudio sefala que el uso de suplementos de nutricion
oral reduce un 21,6% los costes y mas concretamente cada
délar utilizado en suplementos genera 52,63 délares en
ahorros mediante la reduccion de costes de cada caso,
ademas de reducir un 21% la duracién de los ingresos.

Asimismo, el estudio sefiala que mediante el uso de estos



suplementos de nutricion oral se reducen I0s reingresos en
plazo de 30 dias en un 6,7%. Cada ddélar gastado en
suplementos genera al menos 2,56 dolares en ahorros al
eludir reingresos.

El estudio concreta que los costes previstos para cada caso
dentro de los pacientes readmitidos es de 18.478 ddlares,
sin embargo proporcionar suplementos de nutricion oral al
paciente genera al menos 314,13 ddlares de ahorro por caso
mientras que la media de coste por el uso de suplementos
por caso es de 88,26 ddlares.

Por lo tanto el ahorro obtenido al no tener que reingresar
pacientes, menos el gasto producido en compra de
suplementos genera un ahorro final de 225,87 dolares por
cada paciente.

Estudio retrospectivo (2000 a 2010) con datos de 44 millones de casos
de pacientes adultos




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


