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Manifiesto de la Alianza masnutridos sobre el Abordaje de la Desnutricion
Relacionada con la Enfermedad en pacientes con COVID-19

La Desnutricion Relacionada con la Enfermedad (DRE) se define como una alteracién de la composicidn
corporal producida por un déficit de nutrientes (por disminucién de la ingesta o aumento de las pérdidas o
de los requerimientos) como consecuencia de la enfermedad aguda o crénica, que disminuye las
funciones vitales y repercute de forma negativa en la evolucidn clinica.

La COVID-19 es una enfermedad infecciosa causada por el coronavirus SARS-CoV-2 cuyos sintomas mds
comunes son fiebre y sintomas respiratorios (tos y disnea o dificultad para respirar). En los casos mas
graves, pueden causar neumonia, sindrome de distrés respiratorio agudo grave, insuficiencia renal,
sintomas gastrointestinales e incluso la muerte.

Los pacientes afectados con COVID-19 pueden desarrollar, segin la clasificacién de las guias ESPEN,
“Desnutricién relacionada con la enfermedad aguda con inflamacién” por diferentes causas: aumento de
requerimientos energéticos con dificultad para cubrirlos por hiporexia, existencia de una situacion
inflamatoria grave y coexistencia de dificultades en la alimentacién. En particular, la infeccién por COVID-
19 puede ir acompafiada de nduseas, vomitos y diarrea que afectan tanto a la ingesta como a la absorcidn
de alimentos. Este perfil de paciente presenta pérdida de masa muscular y funcionalidad debido a la
situacidn catabdlica de su organismo, agravada por una situacion de inmovilizacién y estancia hospitalaria
prolongada (especialmente en pacientes que requieren ingreso en unidades de cuidados intensivos-UCI-).

Ademas, se debe tener en cuenta, que muchos de estos pacientes ya tienen un alto riesgo de sufrir
desnutricidn por tener enfermedades crénicas o ser pacientes de edad avanzada que asocian una
mayor prevalencia de comorbilidades y cambios en la composicién corporal, como la pérdida gradual
de la masa muscular esquelética y el deterioro de la funcién muscular (sarcopenia). Por todo lo
anterior, una adecuada valoracién y diagnodstico del estado nutricional del paciente, asi como la
prescripcion de un tratamiento nutricional adaptado a sus necesidades, es esencial para reducir
complicaciones, mejorar los resultados clinicos, asi como conseguir una recuperaciéon temprana y
eficaz, lo que disminuird sin duda el riesgo de reingresos hospitalarios.

Por todo lo expuesto anteriormente, desde la Alianza masnutridos queremos manifestar lo siguiente:

. La valoracion y la intervencidn nutricional deben integrarse en el manejo del paciente con
COVID-19, tanto en la fase aguda de enfermedad, representada en el ambito hospitalario, ya sea en la
UCl o en las Unidades de agudos, como en la fase de seguimiento posterior, coordinado desde
Atencién Primaria o centros sociosanitarios. Por ello, es fundamental que todos los profesionales
sanitarios implicados, enfermeria, farmacéuticos, médicos y dietistas reciban la mejor formacién y
dispongan de las herramientas necesarias para el manejo del paciente con DRE tanto en el ambito
hospitalario como en el comunitario.
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. Se recomienda la realizacidn del cribado y la valoracién nutricional, a todos los pacientes adultos
con COVID-19, tanto ambulatorios como hospitalizados. Los pacientes hospitalizados serdn considerados
pacientes de riesgo.

Dado que los tratamientos médicos y quirdrgicos de numerosos pacientes pueden haber sufrido un
retraso debido a la pandemia, se recomienda monitorizar de cerca el estado nutricional mediante un
cribado adecuado con el fin de mantener o incluso obtener un estado dptimo antes de la cirugia cuando
ésta pueda llevarse a cabo.

. Optimizar la situacion nutricional. Una vez detectado el riesgo de desnutricidn o la existencia de
desnutricién establecida, se recomienda en todos aquellos que no alcancen los requerimientos
nutricionales a través de una dieta optimizada, seguir las recomendaciones de la ESPEN (Sociedad
Europea de Nutricién Clinica y Metabolismo): suplementacién con una férmula hipercaldrica e
hiperproteica, asegurando un aporte diario de al menos 400 Kcaly 30 g de proteina.

Deberdan priorizarse los suplementos nutricionales por via oral y si no es factible se valorard una nutricién
enteral o parenteral (segtn el caso).

En el paciente hospitalizado, el tratamiento nutricional debe ser instaurado precozmente dentro de las
primeras 24-48h del ingreso.

. Los profesionales sanitarios deben realizar el seguimiento nutricional de la ingesta de los
pacientes en tratamiento domiciliario, para minimizar el riesgo de desnutricion y las posibles
complicaciones posteriores.

. Se debe garantizar la continuidad asistencial tras el alta hospitalaria. Para ello se recomienda que el
informe de alta incluya de forma especifica el plan de intervencién nutricional del paciente, ademds del
diagndstico de desnutricion.

. Se debe recomendar a los pacientes sintomaticos que se mantengan activos el mayor tiempo
posible, con el objetivo de evitar periodos prolongados de sedestacidn o inmovilidad.

Es fundamental realizar ejercicio fisico a diario con una duracién e intensidad adaptadas a la situacién de
cada paciente, dependiendo de la evolucidn clinica y siguiendo las indicaciones del médico rehabilitador.

Desde la Alianza masnutridos y a través de nuestro grupo interterritorial y entidades asociadas queremos
concienciar acerca del problema de la Desnutricion Relacionada con la Enfermedad, que afecta a
pacientes en diferentes entornos sanitarios (hospitales, residencias y comunidad).

Hacemos un llamamiento al Ministerio de Sanidad, para que publique el “Documento Marco para el
Abordaje de la Desnutricion Relacionada con la Enfermedad (DRE) en el SNS”, (documento elaborado en
colaboracién con la Alianza) y a los responsables de las Comunidades Auténomas para que integren la
Desnutricidn Relacionada con la Enfermedad en las estrategias y los planes de salud.
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Guia derecursos: acciones realizadas por las sociedades adheridas
a la Alianza en relacion a la DRE en paciente COVID-19.

El objetivo de este articulo es dar visibilidad a las acciones que han puesto en marcha las sociedades
adheridas a la Alianza mdsnutridos e incluir las estrategias y recursos elaborados para que puedan
ser consultados por todos los profesionales.

D. Miguel Angel Herrera Ubeda, presidente de la Asociacién Espafiola de Hostelerfa
Hospitalaria, indica que las acciones realizadas durante el coronavirus han sido:

* Garantizar el suministro de materiales y productos.

+ Simplificar los platos. Al aumentar el nimero de pacientes ingresados esta simplificacion
ha facilitado el control y la distribucién de los menus.

* Se han seguido ofreciendo alternativas de menus a aquellos colectivos mds vulnerables,
como pueden ser pacientes oncoldgicos o hematoldgicos 'y, por supuesto, a la poblacién
infantil. No obstante, en bastantes casos, el menu opcional pasd a ser un menu uUnico
utilizando los platos mejor aceptados, con el propdsito principal de atender las
necesidades de los pacientes ingresados.

* Asegurar la higiene y el control, aspectos fundamentales del trabajo en las cocinas.

» Dotar a todos los centros con los materiales y equipos necesarios para evitar el riesgo de
contagios.

Estas medidas han garantizado que los servicios se hayan prestado, a satisfaccion,

adaptandose alas necesidades cambiantes de los centros.

%
[ )

ConsEJo GENERAL DE ENFERMER{A

O Mantener una buena alimentacién durante el aislamiento (COVID-19)

El Consejo General de Enfermeria ha publicado un video que incluye pautas de alimentacidon
claves para el estado de alarma, con el objetivo de mejorar el estado nutricional. ;Qué debe
tener nuestra lista de la compra?, ;Qué debemos evitar?.

Puede acceder al video aqui.

Q) Habitos saludables durante el estado de alarma (COVID-19)

El Consejo General de Enfermeria ha elaborado una infografia de los habitos saludables
durante el estado de alarma (COVID-19), que incluye recomendaciones de alimentacidn,
actividad y ejercicio fisico.

Puede acceder al documento aqui.
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U Abordaje de la desnutricién relacionada con la enfermedad en pacientes

hospitalizados por COV-19.

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién ha elaborado un algoritmo para el
abordaje de la desnutricidn relacionada con la enfermedad en pacientes hospitalizados
por COVID-19.

Los pacientes hospitalizados por COVID-19 son pacientes de alto riesgo nutricional, por
el aumento de requerimientos, por la situacién inflamatoria aguda grave y dificultad
para cubrirlos por hiporexiay dificultades en la alimentacion.

Puede acceder al documento aqui.

U Recomendaciones para enriquecimiento nutricional en personas con pérdida de

apetito por infeccion.
El objetivo de estas recomendaciones no es incrementar la cantidad de alimentos diarios
ingeridos, sino aumentar la densidad caldrica y proteica de los mismos, es decir, aportar una
mayor cantidad de nutrientes en porciones de alimento pequefias.
Puede acceder al documento aqui.

U Recomendaciones nutricionales de la SEEN para la cuarentena por COVID-19.

Debido a la situacion de cuarentena por COVID-19, la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y
Nutricion (SEEN) ofrece una serie de recomendaciones nutricionales que incluyen entre
otras: la planificacion de mends, evitar alimentos ultraprocesados, sustituir refrescos
azucarados, elegir alimentos saciantes y saludables, priorizar cereales integrales y comer
diariamente frutas y verduras.

Acceder al documento aqui.

0 Videos sobre modificaciones de actividad asistencial de Unidades de Nutricién

durante la pandemia COVID-19.

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion, ha desarrollado videos divulgativos
sobre recomendaciones dietéticas, adaptaciones de la dieta oral, experiencia de la
telemedicina y las adaptaciones que se han realizado en los centros con respecto al
tratamiento, entre otros.

Puede acceder a estos videos aqui.

O Guia de alimentacién sin bulos en el COVID-19.

La gufa se ha elaborado desde #SaludsinBulos en colaboracién con el Instituto de
Inmunologia Clinica y Enfermedades Infecciosas, la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y
Nutricion y el Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas y exponen los
siete bulos sobre los supuestos efectos beneficiosos de ciertos alimentos y suplementos en el
COVID-19.

Puede acceder al documento aqui.
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https://www.seen.es/ModulGEX/workspace/publico/modulos/web/docs/apartados/1355/040520_044234_6817753724.pdf
https://www.seen.es/ModulGEX/workspace/publico/modulos/web/docs/apartados/923/260320_040233_1452207369.pdf
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https://www.seen.es/ModulGEX/workspace/publico/modulos/web/docs/apartados/923/260320_040233_1452207369.pdf
https://www.seen.es/portal/contenidos/apartados/listado.aspx?idTipoApartado=FCUkB6%2fX264tx8sZzRkhIQ%3d%3d#&&/wEXAQUFaW5kZXgFATGnuhDloIahwxtDuxhr9Jx5H9xylg==
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SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA INTERNA

U Elaboracion de recomendaciones sobre el abordaje nutricional en paciente

ingresado por COVID-19. Abordaje de la sarcopenia y la disfagia en el paciente con
COVID-19. Ejerciciofisico.

El grupo de trabajo de Diabetes, Obesidad y Nutricidn de la Sociedad Espafiola de Medicina
Interna ha elaborado unas infografias sobre el abordaje nutricional, el abordaje de Ila
sarcopenia y la disfagia en paciente con COVID-19.

Puede acceder al documento aqui.

U Webinar “Abordaje nutricional del paciente con COVID-19 desde el punto de vistade

Medicina Interna”’.

El grupo de trabajo de Diabetes, Obesidad y Nutricidn de la Sociedad Espafiola de Medicina
Interna ha organizado un Webinar en el que se expuso su practica clinica en el tratamiento
nutricional de pacientes hospitalizados por la infeccién por SARS-CoV-2.

Acceder al webinar.

SEOR

SOCIEDAD ESPANOLA DE
ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

Desde la Sociedad Espafiola de Oncologia Radioterdpica nos trasmiten que a la mayoria de
los pacientes se les realiza el cribado y la valoracién nutricional de forma ambulatoria
cuando van a los servicios tengan o no COVID-19. Una vez detectado el riesgo de
desnutricién por la situacién previa del paciente, la localizacion tumoral y los tratamientos
que va a recibir el paciente, se valora la necesidad de suplementos nutricionales.

A los pacientes en tratamiento se les hace el seguimiento protocolizado en la consulta pero
si ya ha finalizado el tratamiento sea o no COVID-19 positivo, para evitar que acuda al
hospital se promueven los seguimientos de la ingesta via telefénica y se envian los
suplementos que necesite a su domicilio.
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https://www.fesemi.org/sites/default/files/documentos/grupos/noticias/abordaje_nutricional_paciente_covid.pdf
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U Algoritmo de tratamiento nutricional en pacientes con COVID-19 (SEMICYUC)

La Sociedad Espafiola de Nutricién Parenteral y Enteral ha avalado el algoritmo de tratamiento
nutricional en pacientes con COVID-19 elaborado por la Sociedad Espafiola de Medicina
Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC).

Es un algoritmo de facil implementacidn con el objetivo de que todos los profesionales de la
medicina intensiva dispongan de una herramienta que les permita un rapido y correcto
abordaje del tratamiento nutricional de éstos pacientes criticos, minimizando las posibilidades
de nutritrauma.

Puede acceder al documento aqui.

U Encuesta “Desafios en el manejo nutricional del paciente con COVID-19”

La Sociedad Espafiola de Nutricidn Parenteral y Enteral ha lanzado la encuesta “Desafios en el
manejo nutricional del paciente con COVID-19” con el objetivo de obtener informacion
procedente de “Real World Data” sobre los cambios organizativosy asistenciales llevados a
cabo por los profesionales sanitarios involucrados en el mundo de la nutricién con motivo de la
pandemia del COVID-19.

Estos datos tienen gran interés para evaluar el impacto que ha tenido el COVID-19 en los
centros hospitalarios en todo el territorio nacional y cémo ha afectado ala organizacidn
sanitaria y la manera de trabajar de los profesionales sanitarios, asi como obtener una visién
global de la préctica de la nutricién clinica en los hospitales en condiciones sanitarias
excepcionales debidas a la pandemia.

Puede ampliar la informacién aqui.
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