DOMINGO. 14 de JUNIO de 2020-11-

RADIOGRAFIA DE
LA ALIMENTACION
EN PACIENTES "
CRITICOS ‘

CONTROL DE
LA DIABETES

*En UCI la glucemia

debe mantenerse r
entre 150-180 mg/dL

*El 18% de los ingresados
por Covid-19 es diabético
*El uso de esteroides
dificulta el control

del azucar

eLa inflamacion aumenta
la resistencia alainsulina

USO DE
COMPLEMENTOS

*A mayor estancia en UCI,
mayor riesgo de sarcopenia

*Suplementos orales para
evitar la desnutricion

-lwn O3

*Férmulas ricas en omega 3

*Formulas ricas en Vitamina D
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sta sobradamente demos-
trado que mantener una
buena alimentacion se
convierte en un escudo
frente a las enfermedades, también
cuando se batalla contra el corona-
virus. De hecho, después de varios
meses conviviendo con el Covid-19,
los expertos confirman que una co-
rrecta terapia nutricional acorta la
estancia en la UCI de los
pacientes. «Todavia no
existen estudios especi-
ficos con afectados por
SARS-CoV-2, pero en
~ } la practica si hemos
ucelas comprobado que, tal
cciosas. y como ha confirma-
do la evidencia cien-
tifica con otros pa-
cientes criticos, cuan-
do se realiza una co-
rrecta terapia nutri-
cional el ingreso en la
UCI puede acortarse
hasta seis dias. Vemos
mejoras muy notables
en su pronéstico v en
la disminucion de la
mortalidad, sobre todo
si se emplea precoz-
1 mente desde los primeros
dias de diagnostico», confirma
" Carol, miembro del Grupo de
Trabajo de Metabolismo y Nutri-
cion de la Sociedad Espanola de
Medicina Intensiva, Critica y Unida-
des Coronarias, Semicyuc.
Aunque, tal y como reconocen
los especialistas, la nutricion
era el ultimo de los problemas
en los que se pensaba cuando
comenzo la crisis del coronavirus,
el hecho de que muchos de los enfer-
mos que llegaban a la UCI fueran
obesos y diabéticos hizo que recibir
una alimentacion adecuada se vol-
viera también un aspecto decisivo.
«Sabemos por experiencias previas
que proporcionar el correcto aporte
calorico y proteico segun las nece-
sidades de cada enfermo resulta
clave para evitar complicaciones
anadidas, va que disminuye la pér-
dida de masa muscular y eso ayuda a
que el paciente requiera menos dias de
respiracion mecanica, aminorando las
posibilidades de contraer otras infec-
ciones. Todo ello, sumado, mejora nota-
blemente el pronoéstico del paciente»,
asegura Lorenzo.

SALUD/ALIMENTACION B

Una buena terapia nutricional
acorta la estancia en la UC

La dieta rica en proteinas y en calorias reduce el uso de ventilacion
mecanica y mejora la calidad de vida tras el alta en pacientes Covid-19

L.os beneficios que aporta la terapia
nutricional en enfermos graves Covid-19
es uno de los muchos aprendizajes extrai-
dos de la primera ola de esta pandemia.
«Sabemos que la infeccion por SARS-CoV-
2 se asocia a un alto riesgo de desarrollo
de malnutricion. Sintomas como la tos, la
disnea, la diarrea vy la pérdida del gusto o
del olfato contribuyen a un estado hipo-
réxico que perpetua el balance nutricional
negativo, sumado a otras enfermedades
cronicas que aumentan el riesgo, superior
al 50%, de desarrollo de desnutricion
hospitalaria», explica Juana Carretero,
vicepresidenta segunda de la Sociedad
Espanola de Medicina Interna (SEMI).

L.a obesidad y la diabetes son dos facto-
res clave en la estancia en UCI de pacientes
Covid-19. «Se ha evidenciado que tener
glucemias superiores a 180 mg/dl, tanto si
se es 0 no diabético, se asocia a mayor
mortalidad. Porello es necesario mantener
esa hiperglucemia a rava y para ello no
solo utilizaremos insulina, sino también
formulaciones especificas compuestas por
hidratos de carbono con menor cantidad
de grasas y dando preferencia a las mono-
insaturadas», especifica Carretero.

EVITAR LASARCOPENIA

«La pérdida de masa muscular, conocida
como sarcopenia, resulta muy severa en
todos los pacientes Covid-19 que pasan
largos periodos en la UCI, pero aparece
sobre todo en la primera semana de hospi-
talizacion y mas si hay fracaso multiorga-
nico», reconoce Lorenzo. Y el riesgo se
incrementa en personas con obesidad,
«pues habitualmente presentan baja masa
muscular y son mas sedentarios», puntua-
liza Carretero, quien confirma que la
principal estrategia para prevenirla es el
diagnostico precoz y actuar desde dos
abordajes: «El funcional, que para miesel
mas importante, v que incluye mover to-
dos los dias al paciente con ejercicios de
resistencia y por repeticiones, para pro-
mover la produccion de fibras musculares.
Y el nutricional, procurando que ingiera
la suficiente cantidad de proteinas de alto
valor biologico, por ello se suele indicar
dietas furmix, para mejorar la ingestion.
Si no resulta posible, optariamos por los
suplementos nutricionales, que serian
hipercaloricos e hiperprotéicos para ase-
gurar 400 Keal y 30 gr de proteinas».

Y este elevado aporte calorico y protei-
co «debe incrementarse al salirde la UCI,
ya que es cuando el paciente necesita mas
energia para recuperarse y volver a cons-
truir musculo. Por ello es recomendable
mantener la suplementacion nutricional,
pues eso mejora la calidad de vida y la
autonomia», concluye Lorenzo.

EL RINCON
DE MARTA ROBLES

«Mejora la
funcion organica
e inmunitaria)

-.Una terapia nutricional correcta
puede acortar el tiempo en la UCI?
-Si. La nutricion es un factor clave para
facilitar la recuperacion y disminuir las
complicaciones asociadas a la enferme-
dad de cualquier paciente en UCI, vy los
de Covid-19 no son una excepcion.

-. S una dieta hiperproteica?
-Efectivamente, porque es clave para
evitar la pérdida acelerada de proteinas
que se produce a consecuencia de la
respuesta inflamatoria generalizada a
la infeccion virica. No solo la cantidad
de proteinas, sino la calidad, aportando
aminoacidos especificos como la argini-
na, la leucina o la taurina podrian ayu-
dar a modular la respuesta inmune.
-.Se incluye también una suplemen-
tacion de vitaminas y minerales?
-Hemos aprendido de otras infecciones
viricas que la suplementacion con vita-
minasA.E,D
y C podrian
avudar a sus-
tentar una
respuesta in-
mune ade-
cuada frente
al virus, y
que la defi-
ciencia de
otras, como
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_ la B6, B12, y
Dr.RuiFerreira  de minerales
Especialista en o selenio
Endocrinologia buede mca:
y Nutricion del Frear un peor
HospitalLa Luz ks
pronostico.
-,Qué efecto

produce esa terapia nutricional?
-Se ha visto que instaurada a tiempo
ayuda a prevenir la pérdida de masa
muscular y a mantener y/o mejorar la
funcion de los organos vitales, dismi-
nuyendo el empleo de los depésitos de
nutrientes endoégenos. Una buena co-
bertura de las necesidades metabolicas
de los pacientes en UCI condiciona una
mejor respuesta funcional tanto sobre
los organos afectos, asi como sobre el
sistema inmunitario.

-, LOs primeros protocolos de medi-
cacion Covid-19 tenian consecuen-
cias metabodlicas?

-Se han descrito algunos efectos adver-
sos derivados del empleo de determi-
nados medicamentos que podian, por
ejemplo, producir trastornos del ritmo
cardiaco. También habia riesgo de la
toxicidad renal y hepatica en determi-
nados grupos de pacientes sometidos
a estos tratamientos e incluso altera-
ciones neuromusculares en los casos
mas raros. Y con bastante frecuencia
los pacientes presentaban sintomas
gastrointestinales.
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